
Fitnesswoche Spanien

Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 11:00 Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück
11:00 - 11:30 Bauch Bauch
11:30 - 12:00 HIIT HIIT 
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00

13:00 - 16:00 Zirkeltraining
(15:00 - 16:00 )

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00 Bauch
17:00 - 17:30 Bauch / Rücken
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 20:00 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
20:00 - 22:00

>> Dieser Plan dient nur als Beipiel und ist noch nicht final!
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Stretch & Relax
Crossfit


