Fitnesswoche Spanien 7/;
BEACHFITNESS
(é ROCKS!
Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
08:00-08:30
08:30-09:00
09:00-11:00 Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick
11:00 - 11:30
11:30-12:00 ABREISE
12:00-12:30
12:30-13:00 Hohlen-
13:00-16:00 | AVRERE ; : expedition
00 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30-17:00 . o Erndhrungs- B
Zirkel
17:00- 17:30 BN vortrag: ‘ N Riicke
17:30-18:00 "Vernunft ist out" S Erndahrungs-
18:00 - 18:30 vortrag: ,Essen
18:30-19:00 Abendessen isst Emotion”
19:00-20:00 | Abendessen Abendessen Abendessen am Strand Abendessen Abendessen Abendessen
20:00-22:00

>> Djeser Plan dient nur als Beipiel und ist noch nicht final!




